
เวทีระบบบริการปฐมภูมิและสุขภาพชุมชน 2560 “สานพลังภาคีสู่สังคมสูงอายุศตวรรษที่ 21” (เฉพาะคุณหมอประเวศ) (ช่วง 00.35.33-01.25.03) CONF011
วันพุธที่ 26 พฤษภาคม 2564 เวลา 12.20 น.
                            (ข้อความสดจากระบบถอดความเสียงพูดทางไกล)
ท่าน วิชาและพัฒนา ระบบ สุขภาพ และองค์กร ร่วมจัด การประชุมครั้งนี้ ท่าน ผู้นำชุมชน ท้องถิ่น นักวิชาการ ท่านที่สนใจเรื่อง สังคมผู้สูงอายุทุกท่าน การที่ มาประชุม ศาล พลัง ไปเคหะชุมชน สูงอายุ ศตวรรษที่ 21 ในครั้งนี้ มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเรื่องผู้สูงอายุ เป็นธรรมชาติ ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เราจะต้องใช้ตรงนี้ เป็นโอกาส เป็น จุดทำงาน ไปสู่การพัฒนาทุกเรื่อง ไม่ได้มอง วันนี้ เป็น ภาระ เป็นปัญหา ที่เราจะต้องลำบาก อาจจะต้องแย่ เราจะต้องอะไรต่างๆ มองเป็นโอกาส ที่ใช้เป็น จุดขาดงาน ไปสู่การพัฒนา เปลือง แล้วความเอาใจใส่ ไอ้เรื่องผู้สูงอายุนี้ แสดงถึงความ เป็น ผู้เจริญ ผมอ้างถึง เมื่อสามสิบกว่าปีแล้ว ไปแล้วนี่ ผมเป็นประธาน คณะกรรมการวิจัย ขององค์การอนามัยโลก ภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ แต่เราไปประชุมที่ เกาหลีเหนือ เปลี่ยนยาง เขาพาไปดู โรงพยาบาลผู้สูงอายุ แล้วเขาบอกว่าประธาน TOT กิมซุง บอกว่าสังคมที่ใส่ใจผู้สูงอายุ เป็นสังคมที่เจริญ เข้ายังยากจนอยู่ เพิ่งตั้งประเทศใหม่ๆไม่นานเท่าไหร่ แต่เขา เปิดโรงพยาบาลผู้สูงอายุเลย เขาบอกต้องใส่ใจผู้สูงอายุ สังคมที่ทอดทิ้งผู้สูงอายุ เป็นสังคมที่ไม่เจริญ ฉะนั้น สังคมที่เจริญต้องใส่ใจผู้สูงอายุ เพราะฉะนั้นผมจึงเรียนเมื่อกี้ พูดไปเร็วๆ ไม่สังเกตว่า พ่อท่านทั้งหลายมาร่วมกัน สนใจเรื่องผู้สูงอายุ เป็น ความเจริญ ที่นี่การจะทำอะไร ให้ได้ผล แล้วก็ยังยืน ไม่ล่มสลาย เริ่มจากความคิดที่ถูกต้อง ถ้าเราไปดูขณะนี้โลกกำลังวิกฤต อย่างยิ่ง ท่าทางที่เจริญมีความรู้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ไปโรงเรียนวันจันทร์ ไปดาวอะไรต่ออะไรต่างๆ รู้เรื่องอะตอมอะไรต่างๆ แต่กำลังวิกฤตอย่างยิ่ง ขณะนี้นะ อเมริกา เลือกทำมาเป็นประธานาธิบดี ในยุโรปก็กำลัง วันไหว สตางค์มีผู้อพยพเป็นล้านคน น่าสงสารมาก ความรุนแรงที่เกิดขึ้นที่ตะวันออกกลาง ปัญหาพวกก่อการร้ายที่ ลามไปทั่วหมด ลองไปดู กำลังวิกฤต เขาเรียกว่าวิกฤตอารยธรรม บางคนบอก เป็นวิก อารยธรรมตะวันตก festivals ทีวีออนไลน์ Station crisis ถ้าเราถามว่าทำไม พิจิตร วิธีคิด เข้าไปไม่ถึง เขาเนี่ย ชนะเรื่องความเก่งความคิดแบบแยกส่วนนะ อะไรที่ คิดแล้วทำแบบ แยกส่วน จะไปสู่วิกฤต เสมออันนี้เป็นหลัก เพราะฉะนั้น วิธีคิดที่ถูกต้อง เคยต้องคิดแบบบูรณาการ เหมือนร่างกายของเรานี้ หลากหลาย มีสมองมีเซลล์สมองอยู่ แสนล้าน มีเซลล์หัวใจอีกเป็นล้านๆเซลล์ มีอะไรต่ออะไรหลักหลาย แต่ทั้งหมดนี้บูรณาการกัน จึงมีความสมดุล เรามีสุขภาพดี จะมีความยั่งยืนคืออายุยืน ทั้งหมดนี้ บูรณาการกัน ถ้าทำ หัวใจไปทางปลอดภัยทางตับ แล้วก็เป็นคนอย่างนี้ไม่ได้อันนี้คือการแยกส่วน ตัวอย่างการแยกส่วนนะครับ เซลล์ที่ ไม่บูรณาการ ที่ขาดสำนึกขององค์รวม คือเซลล์มะเร็ง นอกนั้นทุกเซลล์นะ จะมีสำนึก แผนองค์รวม แต่เซลล์มะเร็งขาด ศูนย์สำนึกขององค์รวม มันก็จะไปตัวมันเอง มันไม่คำนึงถึงส่วนรวมนะครับ บูรณาการกับส่วนรวม จึงทำให้เสียสมดุล คนเป็นมะเร็งจึงป่วย ป่วยอย่างยิ่งเสียสมดุล แล้วก็ อายุไม่ยืนนะครับ พนังคือการขาดบูรณาการ ขณะนี้ทั่วโลกเนี่ยเขาขาด iPhone อาการทำอย่างแยกส่วน ซึ่งเหมือนกับ สังคมนั้นป่วยเป็นมะเร็ง นะครับ ฉะนั้นวิธีคิด ที่ถูกต้อง เธอคิดอย่างบูรณาการ แต่ต้องจับตรงนี้ เพราะฉะนั้นเรื่องคุณภาพ ผู้สูงอายุนี่ ไม่ใช่เรื่องแยกส่วน ไปโดดโดด ไปคิดเป็นเรื่องเทคนิคเฉพาะผู้สูงอายุ คืออะไร แต่บูรณาการอยู่ในคุณภาพของสังคมไทยทั้งหมด อยู่ในนี้เลย ไปด้วยกัน อยู่ในนี้นะครับ เหมือนเราพูดว่าสุขภาพ นั้น บูรณาการอยู่ในการพัฒนา มนุษย์และสังคมทั้งหมด help tentacle อินฮิวแมน and Social environment หรือว่าสุขภาพ คือทั้งหมด help นะครับ เรื่องคุณภาพผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกัน เธอเป็นเรื่องของทั้งหมด บูรณาการอยู่ในทั้งหมด ไม่ได้แยกส่วนไป บางคน คือส่วนใหญ่จะคิดแบบแยกส่วนนะครับ การพัฒนาก็คิดแบบแยกส่วน การศึกษาการคิดแบบแยกส่วน สังเกตหรือเปล่า การศึกษาไทยวิกฤต อยู่ทุกวันนี้ ไปเอาวิชา แทนที่จะเอาความจริงของชีวิตเป็นตัวตั้ง กลับไปเอาวิชาเป็นตัวตั้ง แยกส่วนไป นะครับ เพราะฉะนั้นตรงนี้เนี่ย เวลาเราจับเรื่อง พี่จะมีพลังต่อไป คิดอย่างบูรณาการ คุณภาพผู้สูงอายุ นั้น บูรณาการอยู่กับคุณภาพสังคมไทย สภาพสังคมไทยบูรณาการอยู่กับ คุณภาพผู้สูงอายุ อยู่ด้วย ในกันและกัน ทั้งหมดนะครับ ถ้าทำตรงนี้เราจะง่ายขึ้นเยอะ แต่ถ้าเราคิดเรื่องผู้สูง ไปแบบแยกส่วนไป มันจะยาก มันก็จะไม่สำเร็จนะครับ ฉะนั้นการพัฒนาอย่าง บูรณาการ จึงมีความสำคัญ แล้วก็ พูดถึงการพัฒนาอย่างบูรณาการนี้ ก็ต้องไปเอาพื้นที่ เป็นตัวตั้ง เอากลม หน่วยงาน เป็นตัวตั้งไม่ได้ ต้องเอาพื้นที่คือชุมชน ท้องถิ่นจังหวัด เป็นตัวตั้ง นะครับ เพราะกลุ่มเนี้ย ตั้งขึ้นตามเรื่อง เป็นเรื่อง กรมน้ำกรมดิน ผมต้นไม้ กรมข่าวกรมอะไรเป็นเรื่อง พยายามเป็นตัวตั้ง เปิดตัวประกอบนะครับ ตัวตั้งต้องเป็นพื้นที่ คือชุมชนท้องถิ่น จังหวัด นะครับ จึงจะพัฒนา อย่างบูรณาการได้ ทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ในพื้นที่มีเยอะมากมีเยอะมากเลย ทั้งหมดนี้ แมปปิ้งไปทั้งหมด นะครับ แต่ว่าไปอยู่แยกส่วนกัน เธอสำคัญ ต้องบูรณาการทั้งหมด เข้ามาด้วยกัน จะไปทรัพยากร ที่จริงประเทศไทยมีทรัพยากร มาก สิงคโปร์เกาะญี่ปุ่น มากับสวิตเซอร์แลนด์ แต่มันอยู่แบบแยกกันไป นะครับ ไม่ได้เข้ามาบูรณาการกันเพราะฉะนั้น เดี๋ยวเราเดินตึง เดินต่อไปนะ บูรณาการทั้งหมดเข้ามา พลังมหาศาล เราสามารถสร้าง ประเทศไทย ที่เป็นประเทศที่น่าอยู่ที่สุด แล้วก็รวม ทางเรา กับเรื่องสังคมผู้สูงอายุนี้ไปด้วย ใน การพัฒนา อย่างบูรณาการ ที่นี้ เสร็จแล้ว เรารู้เรื่อง วิธีคิด นะครับ เสร็จแล้วบอกทิศทางใหญ่ ที่ทางใหญ่ที่จะไปในอนาคตนะครับ ถ้าลงไป ใหญ่ๆเราจะไปไม่ถึงไหน เธอไปผิดทาง เข้าป่า เข้ารกเข้าพงไปนะครับ ที่นี่ที่ทางใหญ่ ที่เราเห็นชัดนะสังคมเมือง รองรับผู้สูงอายุไม่ได้ เพราะอะไร สังคมเมือง แยกส่วน มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่ำ นะครับ ซองประดู่ ใครมี พ่อแม่ผู้สูงอายุเนี่ยลำบาก จะทำอย่างไรแล้วแพงมาก ที่ไปเข้าโรงพยาบาล แล้วหมดตัวเงินที่เก็บไว้เท่าไหร่ แล้วพ่อแม่ก็ยังอยู่ จะไปหย่าให้พ่อแม่ตายก็ไม่ได้ จะอยู่ก็เปลือง เพราะว่ามันแพง จะทำอย่างไรล่ะ มันสร้างความทุกข์ ให้กับผู้คนนะครับ เพราะฉะนั้นตรงนี้ต้องสรุป ทรงนี้เลย มันรองรับไม่ได้ เศรษฐกิจนะครับ แต่ว่าระบบชุมชน รองรับผู้สูงอายุได้ เขาเป็นบูรณาการ ชุมชนคือระบบ ของการอยู่ร่วมกันนะครับ คุณภาพและประสิทธิภาพสูง ขณะนี้มีชุมชน ดูแลผู้สูงอายุหมดเลย ทั้งตำบลเลยเข้าดูแลผู้สูงอายุ อยากดูผู้สูงอายุอยู่ร่วมกัน มีชีวิตอยู่ร่วมกันและคุณภาพดีกว่า และมีความเป็นไปได้ ฉะนั้นตรงนี้มีความเป็นไปได้ ตายตำบลที่เขาทำอย่างนี้ อยากให้เจ้าเข้าไป the long Kiss ขอดู และคนในชุมชนของตัวเองแล้วนี่ ทำอย่างไรเราจะรองรับ ผู้สูงอายุในเมืองด้วย ก็ในเมืองมันก็ลำบากมาก ที่ตรงนี้นะครับ ชนะตรงนี้เป็นทิศทาง ใหญ่ คือทิศทางของ ชุมชน ระบบเครื่องยนต์ตรงนี้ ทิศทางแบบ ประจวบ คน แบบธุรกิจ ในเมือง ไปไม่ได้มันแพง เกินไป ก็ลองไปดูสิ 1 โรงพยาบาลก็แพง พ่อแม่ ที่อายุมาก ประโยชน์โรงพยาบาลป่วยเรื้อรัง เดือนนึง หมดเป็นแสนอยู่ตั้งหลายปี ยังไม่ตาย ฉะนั้นเก็บไว้เงินทองหมดนะครับ เคอรี่ มันจะ เนื้อหมดตัวนะต้องไปดูตรงนี้นะ ลำบากแล้วก็ คุณภาพก็ไม่ดีอะไร ที่ต้องมีนะ เดี๋ยวเราลองดูต่อไป ต้องชุมชนนะ คุณภาพมันจะสูงมาก การดูแลนะ ฉะนั้น orasis ที่จะไป คือระบบ ชุมชน มีหนังสือเล่มหนึ่ง เจอจิตแพทย์อเมริกัน ชื่อ GOT7 ชื่อว่า a world waiting To Be Born รอการกำลัง ที่อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต เป็นโรค แห่งความเป็นชุมชน เล่มใหญ่เชียวนะ เพราะว่าสก๊อตเทป เป็นจิตแพทย์รักษาคนอเมริกัน พี่มีความทุกข์มาเยอะ จนรักษาไม่ไหว ไม่ไหวก็ไม่ไหวเพราะสังคมที่เป็น มันจะมีความสุข ความเครียดมากนะ พยากรณ์อากาศ เคยเจอเขาต้องช่วยสร้างความเป็นชุมชน เคยส่งเสริมการเป็น ร่วมคิดร่วมทำ ทางตรงที่สำเร็จ ความเป็นชุมชนหมายถึง คือการรวมตัว ดวงจิตร่วมใจทำสำเร็จในเขาบอก คนมีความสุข บรรลุนิพพาน เขาจะมีความเชื่อว่าโลกในอนาคต มันรอ ที่กำลังจะเกิดขึ้นเนี่ย ตื่นโลกแห่ง ความเป็นชุมชน เล่มนี้ของเขาเนี่ย ชื่อว่า Seventy รีบอร์น ถ้าใครอยากอ่าน สก๊อตเทป p e c k นะครับ อันนี้คือทิศทาง เราต้องมอง ตั้งทิศทางของเราไป โอลิเวอร์เป็นที่มาว่าทำไมมูลนิธิ วิจัยและพัฒนา ระบบ สุขภาพชุมชนจึง มา เป็นภาคีจากเรื่องนี้นะครับ พอเขาจับเรื่อง ชุมชน เขามีความเชื่อเรื่องชุมชนอยู่ ไอ้นี่มันย้อน มันเป็นอย่างนั้นน่ะ เมื่อ คุณภาพ ตรงอ่ะอยู่ไหน การพัฒนาอย่างบูรณาการ อากาศพัฒนาอย่างบูรณาการต้องเอาพื้นที่ เป็นตัวตั้ง เพราะฉะนั้น ตรงนี้คือ การพัฒนา อย่างบูรณาการ เดินชนท้องถิ่น เป็นตัวตั้ง นะครับ แล้วก็พัฒนา 8 เรื่อง เชื่อมโยงกันอยู่ในกันและกัน คือเรื่องเศรษฐกิจ ใจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สุขภาพ การศึกษา ประชาธิปไตย เพราะว่ากระบวนการชุมชน เป็นประชาธิปไตยชุมชน ทุกคนมีส่วนร่วม เป็นประชาธิปไตย ตามตกลง เรื่องนี้สามารถตั้งเป้าหมายได้ เช่น เศรษฐกิจก็ต้องตั้งเป้าหมาย ว่ามีสมาชิกเต็มพื้นที่ ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญ การมีสมาชิกเต็มพื้นที่นี้ เป็นบ่อเกิดของการ ส่งความสุข และศีลธรรม ตรงนี้ ผมได้ มีเวลาจะได้ฟังตรงนี้จะมีตัวอย่าง ทางในปัจจุบัน พระไตรปิฎก เรื่องของการมีสมาชิก เป็นบ่อเกิด ของความร่มเย็น และศีลธรรมนะครับ 2 ตัวใหม่ว่าจะเป็นสังคมที่ไม่ทอดทิ้งกัน จะดูแลผู้สูงอายุ เด็ก กำพร้าคนพิการอะไรทั้งหมด ก็สามารถตั้งเป้าหมายได้ ทุกเรื่อง เรื่องสุขภาพผู้สูงอายุก็อยู่ในนี้ นะครับ ที่แน่ๆเรื่องนี้เนี่ย ที่เรียนตอนต้น บอลโลกกำลังวิกฤต หรือวิกฤตอารยธรรมตะวันตก ประเทศไทยต้องตั้งตรงนี้ให้ดีๆ แล้วเราจะ มีภูมิคุ้มกัน จาก ตรงนี้ คือทำให้ชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนเข้มแข็ง มีการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทำเครื่องเชื่อมโยงกัน พอพัฒนาอย่างบูรณาการแล้วตรงนี้ ก็จะเกิด สังคมสันติสุข และยั่งยืน เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน เขามาเชื่อมโยงกัน ที่ตรงนี้ ทางชุมชนท้องถิ่น ช่างภาพ สุขภาพนะครับ ภาคการศึกษา สง เรามีวัดตั้ง 30,000 บาท ต่างๆนานา มหาดไทย เข้ามาร่วมกันที่ตรงนี้ แล้วสร้างตรงนี้ อันนี้จะเป็นคุณ share ของประเทศไทย ที่จะเดินต่อไปในอนาคต และเรื่องสุขภาพผู้สูงอายุ มันจะอยู่ในนี้นะครับ ในเรื่องระบบสุขภาพชุมชน อันนี้ก็จะบอกมาคือ 8 เรื่องเมื่อกี้นี้ เหมือนถ้าเปรียบเทียบก็เหมือน แฟนนะครับ มรรค 8 เขาจะบอกว่ามา 8 เริ่มตั้งแต่สมาธิ จนถึงสมาธิ อยู่ไหนกันและกัน ไม่ได้แยกเป็นเรื่อง พระแท่น ใช่ คำว่าเมา dismiss คือหมดทั้ง 8 อันนี้ สมัคร อยู่ไหนกันและกัน จัดอะไรก็จะเจออีก 7 เรื่อง อยู่ด้วยกันและกัน เรื่องนี้ก็เช่นเดียวกัน ถ้าจะจับเรื่องอะไรก็ต้องเห็นอีก 7 เรื่อง เชื่อมโยงกันนะครับ เราจะจับเรื่อง ต่อสุขภาพ ชุมชนออกมา ลองมาดู เชื่อมโยงกันคือข้อที่ 1 เชื่อมโยงการพัฒนาอย่างบูรณาการ การพัฒนาอย่างบูรณาการ เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพชุมชน อย่างยิ่ง เป็นหัวใจเลยก็ว่าได้ เสร็จแล้วลงไป เป็นรายละเอียด ดูแล โรคที่พบ ปล่อยได้หมดทั้งหมด ในชุมชน ไม่ต้องไป โรงพยาบาลใหญ่ๆ แน่นๆ เขาไม่มีเวลาตรวจ เสียค่าใช้จ่ายอะไรต่างๆควรจะดูแลได้หมด ในชุมชน เช่น เป็นหวัด เจ็บคอ ปวดหัวปวดท้องอะไรอย่างนี้ ตอนนี้ไปอยู่โรงพยาบาลได้ไม่หมดนะครับ ถ้าเราไปดูโรงพยาบาลที่บ่นว่าแน่นๆ เป็นอะไรมาก ต้องให้เขาจะบอก nui ui ก็คือเป็นหวัดเจ็บคอ เขาไม่ไปหาหมอ แต่คนไทยไป เราต้องทำว่าสามารถดูแล ราคาได้ในชุมชน ก็คงเบาหวานและความดันสูงได้หมด ทำประเทศ โดยระบบชุมชน ถ้าเราดูแล ควบคุมเบาหวานความดันสูง ต่างประเทศ ที่โรงพยาบาลไม่สามารถดูแลได้ ขณะนี้มีโรงพยาบาลใหญ่ๆกำลังสร้างตัวใหญ่ๆ ราคาประมาณหมื่นล้าน ครับอยู่สำโรง พวกนี้ดูแลคนไข้ได้ไม่กี่คน ไม่มีทาง ที่จะไปควบคุมเบาหวาน กำลังส่งได้หมดทั้งประเทศ ไก่ชน ธราธรทั้งหมด ประเทศ สามารถควบคุมเบาหวาน ความดันสูง ทุกคนทั่วประเทศ เนื่องจากใหนโรคแทรกซ้อน เช่นโรคหัวใจ โรคสมองโรคไตอะไรได้มากมายนะครับ ที่เรียกว่าโรคติดต่อ Siri จะอยู่ที่ตรงนี้นะครับ แล้วพ่อดูแลผู้สูงอายุ ทั้งหมด ถึง ประเดี๋ยวจะ ขยายความ ต่อไป เวชกรรมฉุกเฉิน เบื้องต้น ขอบคุณครับในชุมชน ก็ส่งต่อไป จิตเวชชุมชน เราไปดู คาถาจิตเวชชุมชน มีพยาบาลจิตเวช ทำงานในชุมชน สภาพเหมือนนรก ไม่รู้เรื่องหาว่าเป็นผีบ้า เป็นอะไรต่ออะไรต่างๆ เอาไปล่ามโซ่เอาไปทำอะไรต่างๆ ไม่เข้าใจกัน จะพอมีพยาบาลจิตเวชทำงานในชุมชน ก็มันเปลี่ยนเหมือน สวรรค์บนดินเลย ลองไปดู พยาบาลหมอเช้านี้ เขาเคยจัดประชุม เรื่อง สุขภาพชุมชน เป็นประจําเดือน แต่ก็มีตัวอย่างมาก พยาบาลจะ รพ. สต ดูแลผู้สูงอายุ ดูแลคนพิการ เขามาเล่าเนี่ยคนในห้องนี้ขึ้นหมดเลย อยากเป็น พยาบาล รพ. สตกันหมดเลยนะ มันเป็น เรื่องที่ดีเหลือเกินจิตใจดี ผู้ได้รับ อะไรก็ดีเหลือเกิน ก็มีพยาบาลจิตเวชชุมชน สำคัญ ที่ดูแลที่นั่น โรงพยาบาลใหญ่ๆ เวลาคุยกับคนอื่น ถ้ายังไม่มีเลย บางที ไม่ได้ คนไข้อยากให้หมอจับชีพจร ยังไม่มีเวลาจับนะครับ คุณหมอจับชีพจรฉันหน่อย คนไข้ อยากจะจับไม่มีเวลาจับ ตรวจบางทีไม่ถึง 1 นาที เราลงทุนแพงเหลือเกิน สร้างตึก เกือบหมื่นล้าน เงินก็ไม่พอ ศูนย์ต้องไปวิ่ง จากปักษ์ใต้ไปถึง เชียงราย ได้ 700 ล้านก็เหนื่อยยาก แฟน ถึงไหนครับ ราคาเท่าไหร่ แต่ว่ามันก็มีน้ำใจของคนอยู่ในนั้น ตั้งใจตั้งใจ ต้องไปสู่ ปัญญาด้วย เข้าใจระบบ ควบคุมโรค ควบคุมได้ไข้หวัดนก อะไรอย่างนี้ อะไรอะไรต่ออะไรต่างๆ ไข้เลือดออก อะไรทั้งหลายเนี่ย โรงพยาบาลใหญ่ ผมไม่ได้ เขาเอาตัวไม่รอดจากการตรวจคนไข้ เฉพาะ แต่จะเป็นคนที่เข้มแข็งนะ ข้าวโพด กลุ่มโรคระบาดได้ มีตัวอย่างชุมชนที่เข้มแข็ง แล้วไข้เลือดออกไม่ระบาด สมการควบคุมได้ ตะกร้อ เสริมสร้างสุขภาพ นะครับ ทุกอย่างที่มีก็ทำ อย่าง ถ้าเราดูตามนี้นะครับ มี ระบบสุขภาพชุมชนที่ทำอยู่เนี่ย จะเพิ่มอะไรขึ้นไปก็ได้นะครับ จะเห็นว่ามัน สร้าง สวรรค์บนดินขึ้น มันตอบปัญหาอะไรต่ออะไรต่างๆและโรงพยาบาล จะน้อยลง เพราะคนส่วนใหญ่จะดูแลในระบบชุมชน มีหมดแล้ว โรงพยาบาลใหญ่ก็จะว่าง บังลม เริ่มมีเวลาตรวจ ตัวได้ป่ะนี่ขึ้นนะครับ River ดูเรื่องสุขภาพ ผู้สูงอายุ 4 มิติ อันนี้ก็เป็นหลัก เรื่องสถิตินะครับ เคยเรื่องกาย เจ็บ คอม แล้วปัญญา เขาจะดูให้ครับ นะครับ ไก่แจ้ ผมปัญญา จะได้แต่ละ ตอกมัดใจ ไปตรงนี้ เส้นเลือดอาการ เมื่อกี้นี้ วีดีโอแสดง อาชีพ สำคัญ อาชีพอะไร ที่ผู้สูงอายุทำไม่ได้ ต้องชื่อตรงนี้นะครับ งานศิลปหัตถกรรมอะไรต่ออะไร ตอนนี้ไปอยู่ที่การ สื่อสาร ให้เข้าใจในสังคม เราเคยเห็น คนผู้สูงอายุ ถักชะลอม เล็กๆ สำหรับทำแพ็คเกจสินค้า ใส่ไข่ใส่ผลไม้อะไร กูทำได้และ Enjoy ด้วยที่จะทำ ฉะนั้น เราจะต้องสร้างงานพวกนี้ แล้วประชาชนทั่วไป สินค้าพวกนี้ หรืออะไร มาริโอ้สินค้า ตามวัฒนธรรม ที่ผู้สูงอายุ สามารถทำได้ ดังนั้นอันนี้ต้องคิดเรื่องนี้ ถ้าผู้สูงอายุหนึ่งทำอาชีพ และมีรายได้ด้วยนิ เป็นเรื่องสำคัญของเขาเลย เพราะว่า เขาจะไม่เบื่อไม่เหงานะครับ แล้วก็ได้ใช้ ทักษะ ใช้ สติปัญญาด้วยนะครับ ใช้ตังค์ ช่วยค่าครองชีพด้วยอันนี้ก็เป็นเรื่องสำคัญ การออกกำลังกายอันนี้เรารู้นะ ตราบใดที่ยังออกกำลังกายได้นี่ จะยังไม่ตายหรอก และการออกกำลังนี้มันพิสูจน์แล้ว โดยรวมป้องกันโรคหัวใจ ป้องกันโรคมะเร็งด้วยป้องกันอัลไซเมอร์ด้วย มีการวิจัยยา 200 ชนิด ปรากฏว่าไม่ช่วยเลยอัลไซเมอร์ มีอย่างเดียวที่ช่วยคือ การออกกำลัง นะครับ การออกกำลัง สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เรื่องผู้หญิงวัยหมดประจำเดือนแล้ว ปลูก บางหัก ง่าย แล้วก็ บอกใช้ฮอร์โมนใช้แคลเซียมอย่างโน้นอย่างนี้ทำให้เข้าใจผิด ผมอยู่บ้านนอกมา มีป้ามียายมีย่าไม่เห็นกระดูกหัก เพราะแกออกกำลัง จะออกกำลังทำโน่นทำนี่ ออกกำลังให้กระดูกมันแข็งแรง ไม่ต้องไปใช้ฮอร์โมนใช้อะไรต่างๆ นะครับ อัดเรา อันนี้ท่านทราบ ความเข้าใจที่ถูกต้องนะ เพราะฉะนั้นการออกกำลังท่าทำได้ เข้าใจว่า เขาจะไปพูดไปจัดการเวลามันน้อย ไอ้โครโมโซมที่เขาเรียก เทโลเมียร์นี่ มันเป็นการกำหนดอายุขัย ถ้ามันสั้นลงซะลง ผมสั้นจนหมด จนหมดอายุขัย เขาบอกการออกกำลังนี่ทำให้ตรงนี้ไม่ให้สั้นด้วยเทอญเนี่ยอายุยืนนะครับ สิ่งแวดล้อมโครงสร้างทางกายภาพตอนนี้ ผมต้องไปเร็วๆนะครับ การเจริญสติอันนี้สำคัญมาก นะคะ มีการวิจัยเยอะมากเลยขณะนี้ในสหรัฐอเมริกา ว่าการวิจัย การเจริญสตินี่ ทำให้หัวใจดีความดันดี ความเครียดน้อยลงมีสระ เอ็นโดรฟินอะไรต่ออะไรออกมาขึ้นทำให้สมองดี อะไรต่ออะไรต่างๆ เจอความสุขที่ไม่เคยเจอมาก่อนเลย เพราะฉะนั้นถ้าเป็นไปได้นี่ สูงอายุทุกคนเจริญสติ มันก็พ่วงหมายถึง วัด เรามีวัด 37000 วัดวัดทุกวัด ควรจะมีพระที่สอน เจริญสติ นะครับ ตรงนี้ ซึ่งพระท่านพยายามทำอยู่ท่าน เป็นอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐาน เพิ่มขึ้นเรื่อยๆและมีความเป็นไปได้เรากำลังทำงานกับ ด้วย ระวังสุขภาพชุมชนนี้ต้องทำงานกับพระด้วยอันนี้หมอ ชาญวิทย์จากสสสนี่กำลังไปทำงานกับพระอยู่นะครับ ว่า ไปร่วมกับพระให้ วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนนะครับ เป็นที่ฝึกเจริญสติเป็นพี่ที่รับผู้สูงอายุมามีกิจกรรมอะไรต่างๆ ตามสิ่งแวดล้อมให้ดี มีสถาปนิก ไปช่วย เราก็กำลังดูสถาปนิก ไปทำภูมิสถานปัด ให้สวยงามร่มรื่นต่างๆ 27000 บาทนะคะ ตรงนี้อันนี้เป็นพลังที่จะทำ สุนทรียทำเรื่องศิลปะ ความงามต่างๆเรื่องการให้ สังคมและการรวมกลุ่มรวมตัวร่วมคิดร่วมทำถ้าอยู่คนเดียวนี่จะเหงา นะครับ กิจกรรมวัฒนธรรมชุมชน พอดีมีการวิจัย คนแก่ต่างคนต่างอยู่คนแก่นี่มีความรู้ในตัว มีทักษะ ในเชิงวัฒนธรรม แต่ว่าคนหนุ่มสาวก็ไปอีกทางหนึ่งอะไรอย่างนี้นะครับ ต่างคนต่างมีคำถาม แต่ว่าเขามีการวิจัยตรงนี้ เวลาเขามีกิจกรรมวัฒนธรรม เขาได้ร่วมกันหมดตรงนี้ผู้สูงอายุก็ได้มีโอกาสสอนคนรุ่นใหม่ในเรื่องที่ตัวมี อะไรต่างๆ ระบบบริการเรื่องปัญญาการเรียนรู้ เทคโนโลยี เมื่อกี้ เห็นในวีดีโอก็ดีใจที่ว่าทาง ปล่อยเล็กทรอนิกส์ เพราะเราต้องใช้ดิจิตอล ใช้คอมพิวเตอร์ใช้อะไรเข้ามาผู้สูงอายุนะครับ ตรงนี้จะช่วยได้มาก เข้าถึงข้อมูลต่างๆ ในเรื่องต่างๆ แล้วก็อีกอันหนึ่งคือ เข้าถึงความจริงของชีวิต ตรงนี้คือ วิปัสสนา วิปัสสนา ตานี้คือการทำถึงความจริงแล้วเข้าถึงความจริงเพราะฉะนั้นมันเกิดถึงความเป็นอิสระ กอล์ฟเป็นอิสระตรงนี้เลยแล้วก็มีความสงบมีความสุข ต่าง อันนี้ไม่มีเวลาอธิบาย นะครับ คร่าวๆแค่นี้ก่อนละกันว่าสุขภาพผู้สูงอายุ 4 มิติ วัดกับผู้สูงอายุ พูดไปแล้วว่ามี 37000 วัดประมาณ 5 วัน บน สอนเจริญสติและวิปัสสนา วัดนะครับ เราก็จะได้เยอะมากทำงานก็จะ คณะสงฆ์ ฉันจะดีใจมาก เหล่านี้นะครับ ว่า โลก ทางโลกเขาทอดทิ้งท่านมา เราไปสังคม สมัยใหม่ 100 ปีที่ผ่านมาอันนี้เขาทำงานกับพระ กิจกรรมการสังคมของผู้สูงอายุบางวัดจะลง เรียนผู้สูงอายุ มีวัฏจักรมากขึ้นเรื่อยๆ นะครับตรงนี้ นิสิตและนักศึกษามหาวิทยาลัย เรามีนิสิตนักศึกษาของทุกมหาวิทยาลัยนี้ รวมกัน ผมไปเอาจำนวนมานะ กว่าล้านคน ไปท่องหนังสืออยู่ ทำอะไรไม่เป็น เพราะฉะนั้นนิสิตนักศึกษา ตาไป ช่วยคนจนเลี้ยงลูก ไปช่วยคนจนดูแลผู้สูงอายุ เขาจะได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ เรา เครียดเราจำไม่ได้อย่างนั้นเดี๋ยวเราก็ลืมหมดนะครับ ตรงนี้เป็นนโยบายมันไม่ได้ยากอะไรแต่ว่า การที่รัฐบาลที่จะเข้าใจตรงนี้ ช่วยไปออกสื่อ เพราะถ้าทำแล้วทุกคนมันได้ประโยชน์หมด มหาวิทยาลัยก็จะเปลี่ยน ไปเรียนรู้จากของจริง แล้วก็เราจะดูแลผู้สูงอายุได้หมดเลย ที่ตรงนี้ ทั่วประเทศเลย แล้วคนจนก็จะดีขึ้นไม่อย่างนั้นจนก็จน ต้องไปทำงาน ทิ้งพ่อแม่ไว้ เป็นห่วง ไม่ใช่ไม่รัก แต่ต้องไปทำงานทำงานเต็มที่ยังไม่พอกิน แต่ถ้า มีนิสิตนักศึกษา เป็นอาสาสมัครมาช่วย ดูแลลูกบ้างดูแลผู้สูงอายุ เขาจะมีความสุข ขึ้นแค่ไหน แล้วคนดูแลจะได้เรียนรู้ของจริง คนนั้นพ่อมึง แต่หนังสืออยู่เนี่ยเป็นร้อยปีนับเป็นการศึกษาแบบนี้ ประเทศไทยอ่อนแอหมดเลยอันนี้น่าจะเป็นการสานกันเข้ามา นะครับเรียนรู้จากการปฏิบัติ คือที่สำคัญที่สุด เมื่อกี้คุณอัศวินเจ้าของโรงแรมนี้ก็มาคุยกันอยู่ก่อนเข้ามานี่ เรื่องของการเรียนรู้จากการปฏิบัตินะครับ สามารถดูแลผู้สูงอายุได้หมดทั้งประเทศเชื่อมสังคมเข้ามาด้วยกัน ตอนนี้มันแยกส่วนกันนี่ การศึกษาการศึกษา เราไม่คิดถึงการศึกษาที่เชื่อมโยงกับสังคมนวัสนันท์ตรงนี้นี่ทั้งฝ่ายทำงาน เขาใช้ผู้สูงอายุนี่เป็นเรื่อง จุด ไปสู่การพัฒนาทุกเรื่อง ระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุก็จะมีทั้งเซลล์ Family Care community Care KFC เพราะฉะนั้นรพ. สตรพช มีบทบาทที่ตรงนี้สำคัญ Home Care พยาบาลเยี่ยมบ้าน นะคะ อาสาสมัคร ไปดูแล ถึงบ้าน นะครับ เคยมีตัวอย่างกรณีผู้สูงอายุ จนด้วย อยู่ไกลด้วยแล้วเป็นอัมพาต ต้องใส่สวนสายสวนปัสสาวะ สายสวนนี่มันต้องเปลี่ยน เอาคาไว้ตลอดเวลาไม่ได้แล้วลองดู ภาพ เขาต้องไปโรงพยาบาล เขาอยู่ไกลด้วย เขาจะเอาตังค์ที่ไหน มาจ่ายค่ารถ รถมาจากอะไร ไปตามทางเขาจะเจ็บแค่ไหน ไอ้สายสวน ไปโรงพยาบาลแต่พอมีพยาบาล ไปเยี่ยมถึงบ้าน ไปช่วยเปลี่ยนให้ที่บ้าน เข้าห้องพยาบาลด้วยสายตาที่ซาบซึ้ง ว่าพยาบาลนี่เป็นนางฟ้าของชาวบ้าน พยาบาลพยาบาล สำคัญ นะครับ ก็ทำตรงนี้ต้องทำให้แน่นหมดที่ตรงนี้ซื้อจริง สิ่งเร้าสามารถทำได้หมดแล้วคุยกับ นายก Sparkle พยาบาลและพยาบาลขณะนี้มี 20 คน ต่อไปจะเพิ่มเป็น 300 เพราะมีสถาบัน ผลิตพยาบาลขณะนี้ 86 แห่งนะครับ เราต้องดูที่ตรงนี้ ATM care 3 ระดับ Acerola Cherry คืนนี้จะคุยกับนายก สมาคมพยาบาลไว้ขณะนี้นี่มันมีการทดลองผลิตพยาบาลของชุมชนแล้วที่นำ ผลิตออกมาแล้ว อบต คัดเลือกคนของเขา แล้วส่งไปเรียน คณะพยาบาลศาสตร์ลำตะเกรียน อบต กูออกค่าเล่าเรียนให้นะครับ แล้วก็พอจบแล้วนี่ ไปทำงานอยู่ในชุมชน อบตเป็นผู้จ่ายเงินเดือน ครีมว่าที่ทดลองอยู่นี่พยาบาล 1 คนต่อ 2 หมู่บ้าน แล้วก็พยาบาลนายก สมัคร พยาบาล บอกว่า พยาบาลจะดูแลผู้สูงอายุหมดทั้งประเทศ ประกาศแล้ว นะครับ พยาบาลจะดูแลผู้สูงอายุหมดทั้งประเทศ โดยจะ มีพยาบาล 1 คนต่อ 2 หมู่บ้านและผู้ช่วยพยาบาล 1 คนต่อ 1 บ้าน สามารถทำได้ ถ้าเศรษฐกิจเขาทำได้ที่ตรงนี้นะครับ แล้วจะดูแลได้หมดที่ตรงนี้เลย เขาบอกว่าจะดูแลเด็ก ด้วยดูแลคนพิการด้วยดูแลผู้สูงอายุด้วยโดยระบบ โดยอย่างนี้นะครับ อันนี้ทีนี้เรามาดูตรงนี้ที่จะขับเคลื่อนต่อไปนะครับ ว่าต้องเชื่อมโยงกัน 3 อย่าง ก็คือการพัฒนานโยบาย การปฏิบัติในพื้นที่ กับภาคีสนับสนุนระบบผู้สูงอายุ แล้วทั้งหมดนี้เชื่อมโยงกันที่นี่ต้องอย่างนี้ครับ การพัฒนานโยบายนี้ เขาจะมีองค์กรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนโยบาย อยู่หลายแห่ง ด้วยกัน เราต้องดูอย่างนี้ ว่าเวลาเรา อยากให้มีคณะกรรมการ เรื่องอะไรนี่ แล้วอยากให้มีความสำคัญนี่ จะเอานายกมาเป็น ประธาน นายกเป็นประธานนะ ประชุมไม่ได้ เขาพูดกันว่า กรรมการแห่งชาติ ชั้น 1 ไม่ได้ประชุม นะครับ ท่านนายกยุ่ง นะคะ เพราะฉะนั้น ก็ทางภาครัฐนี่ ความต่อเนื่อง ราชการจะเปลี่ยนเรื่อยอธิบดีเดี๋ยวเปลี่ยนนะครับ รัฐมนตรีก็เปลี่ยนเปลี่ยนบ่อย คีย์ของความสำเร็จ ถึงคราวธุรกิจเขาจะรู้นะครับ คือที่เรียกว่าความต่อเนื่องทางปัญญา Continuous l e ของ Vistra ซึ่งทางภาครัฐ ทางราชการและการเมืองไม่มีตรงนี้ เปลี่ยนตัวด้วย แต่เราไม่ใช่ไปว่าเขา เราต้องช่วย และไอ้ตัวที่จะช่วยคือตัวนี้ภาคีสนับสนุน ตรงนี้ ซึ่งมันมีความต่อเนื่องพวกมูลนิธิอะไรอย่างนี้ต่างๆสถาบันสามารถทำอะไรต่างๆต่อเนื่องอันนี้เป็นตัวเชื่อมโยงเป็นตัว k นะครับ collectivism ช่วย ช่วย ที่เดียวกับภาคีสนับสนุนนี่ เราไม่ได้ต้องการอำนาจอะไร เราต้องการสนับสนุนสนับสนุนผู้ปฏิบัติในพื้นที่ ถนนทางการพัฒนานโยบาย นะครับ แล้วทั้งหมดนี่เป็นการเรียนรู้จักกัน การพัฒนานโยบายไม่ใช่อยู่ดีๆก็คิดเอาเอง มโนเอาเอง ต้องเรียนรู้จากผู้ปฏิบัติ แล้วก็เรียนรู้จากผู้สนับสนุนด้วยผู้สนับสนุนนี่ทำไปนานๆดีจะสะสม ความรู้เยอะ ก็จะได้ช่วย ช่วยฝ่ายนโยบายนะครับ เพราะฉะนั้นการทำอะไรนี่เราต้องเรียนรู้อย่างนี้ ต้องมีกลไก 2 ชนิด หรือกลไกที่เป็นทางการกับกลไกที่ไม่เป็นทางการ นะครับ ซึ่งมีประโยชน์ต่างกัน กลไกที่เป็นทางการ จะมี aurity มีกฎหมาย มีงบประมาณ แต่จะขาดความต่อเนื่องทางปัญญา และขาดความยืดหยุ่น มีกฎหมายมีข้อบังคับมีอะไรเยอะ กลไกที่ไม่เป็นทางการนี่มีความต่อเนื่อง นะครับ มันไม่มีเกษียณอายุ ไม่มีเปลี่ยนตำแหน่ง นะคะ ก็ มีความคล่องตัว เพราะฉะนั้น ต้องเข้ามาเชื่อมโยงกัน แต่อย่าขึ้นกัน ไปรวมกัน ถ้าเอาสองอย่างนี้ไปรวมกันเช่นสมุดในพื้นที่ ทางตอนกลายเป็นทางการก็หนีไม่พ้นว่าจะต้องเป็น ว่า เป็นประธาน เข้าไปรวมกันนี่ ไปรับประทานไม่ว่าง ปทุมไม่ได้เดินไม่ได้ต้องแยกกัน ต้องแยกกันเพราะกลไกไม่เป็นทางการนี่มันจะคล่องตัวคล่องตัวนะครับ มันเชื่อมโยงเชื่อมโยงกันไม่ใช่ Anti ไม่ปฏิบัติ ต้องเชื่อมโยงกัน เรามีกลไก 2 ชนิด ต้องดูตรงนี้ครับ เพราะฉะนั้นกลไกปะทะนโยบายนี้ มันไม่ค่อยว่างหรืออะไรมันเปลี่ยนตัวไม่เข้าใจอันนี้ช่วย ปากีสถานสนุน เพราะฉะนั้นตรงมูลนิธิสถาบันตรงอะไรต่างๆ อันนี้มีหลายชนิด รวมกันอยู่นี่เรียกว่าภาคีสนับสนุน เพราะฉะนั้น มูลนิธิวิจัยและพัฒนา ระบบสุขภาพชุมชนก็อยู่ตรงนี้นะครับ เพราะตอนนี้ต้องมี อาจจะมีควายครีมหลายชนิด แต่ว่าต้องมีหลาย ที่เป็นวิจัยพัฒนาเพราะมันต้องการความรู้ที่ตรงนี้นะคะ เพราะฉะนั้นสถาบันมูลนิธิวิจัยและพัฒนา เหมาะที่จะทำงาน ต้องทำใจให้ได้ ความรู้สะสมความรู้และเป็นตัวนี้แต่เชื่อม อุปกรณ์ชนิดอื่นๆอย่างที่จะประชุมนี้ เชื่อมกับที่เป็นทางการไม่เป็นทางการอะไรได้ทั้งนั้น ตรงนี้ เราเรียกว่า คนไทยถักทอกัน พัฒนาประเทศไทยไม่ใช่ดาวทอง ตรงข้ามกับด่าทอนะคะ ขับพอ ขอโทษแล้วมันจะเกิดพลังมากและใช้ตรงนี้นะครับ แล้วตรงนี้ทั้งหมดนี่จะเดินดีถ้าเป็นกระแสสังคม เพราะฉะนั้น ต้องทำด้วยการสื่อสารนะครับ การสื่อสาร อย่ากดไปบริจาคคุณตูนที่วิ่ง อยู่นะมันเกิดกระแสสังคม นายกก็ยังอยากพบ รัฐมนตรีสาธารณสุข ก็ยังอยากพบ ปกติไม่พบหรอก เขายุ่ง จะเป็นกระแสสังคมเพราะฉะนั้น การศึกษาสำคัญนะครับ ต้องมียุทธศาสตร์ ตรงนี้ภาคอีสานถนนตรงนี้ต้องมี คนทำยุทธศาสตร์การสื่อสาร นะครับ แล้วก็สื่อสารจนเกิด กระแสสังคม มันเกิดกระแสสังคมนี่มันหยุดไม่ได้ ไอ้กรรมการที่ว่า ชาหนึ่งประชุมทีหนึ่ง มันก็ประชุมถี่ขึ้น เพราะมันมีกระแสสังคมนะครับ อะไรต่างๆมันจะเดิน นั่นเกิดจากกระแสสังคม ผมจะห่วงตรงนี้ไว้นะครับก็ฝากตัวนี้ไว้ เป็นวิธีการทำงาน คือกัน ธรรมทั้งหลายนี่ เรื่องจิตใจ เป็นเรื่องสำคัญ ใจเพื่อเพื่อนมนุษย์ แต่ไม่พอ ต้องรู้ รู้เรื่องการจัดการ รู้เรื่องการจัดการ นะครับ ต้องมี ปัญญาเชิงระบบ ด้วย นะครับ คนที่มีจิตใจดีมีเยอะ คือเพื่อนมนุษย์มีเยอะ แต่คนที่มีปัญญาเชิงระบบนี้มีน้อย ส่วนใหญ่เป็นความรู้เชิงเทคนิค นะครับ ปัญญาเชิงระบบมีน้อยเพราะฉะนั้นจะต้อง ไอ้ตรงระบบ ที่ว่ามันพยายามให้ เป็นระบบนะครับ การพัฒนานโยบาย ในระบบ สถาบันวิจัยผู้สูงอายุไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ไม่ต้องห่วง ในถ้าอยู่ในราชการไม่เวิร์ค ต้องอยู่นอกราชการนะครับ ที่จะทำให้มัน ที่นี้ ระดับพื้นที่ต้องมีกลไกประสานงานพลังในพื้น พี่นะครับ พี่ไม่ไปทางการ ไปทำงานร่วมกับทางการทางการจะมีแล้ว จะมีผู้ว่าเป็นการ พรุ่งนี้ ต้องมีทำงาน หน่วยเรียกว่าหน่วยสัมฤทธิ์ที่ศาล ทำงาน ทุกชนิด ตรงนี้มองเธออยู่นะจ๊ะทั้งหมดที่จะขับเคลื่อน เสร็จแล้ว ใช้ การจัด สมัชชาผู้สูงอายุ ในระดับจังหวัด จังหวัด เครื่อง ขับเคลื่อนนโยบาย สมัชชาผู้สูงอายุระดับชาตินะคะ ตรงนี้จะร่วมกันหมด ฝ่ายทั้งฝ่ายนโยบายฝ่ายปฏิบัติ ฝ่ายภาคีสนับสนุน สมมุตินะครับ สมมตินายกเป็นประธานคณะกรรมการระดับชาติเรื่องอะไรก็แล้วแต่ ฉันไม่มีเวลาประชุม นะครับ ท่านประธานประชุมสมัชชานี่เชิญมานี่มา เพราะฉันรู้สึก ธนกฤต ถ้ามาร่วมงานสมัชชาใช่ไหมเพราะฉะนั้นตรงนี้ต้องเข้าใจตรงนี้อย่างดีครับ ถ้าเป็นทางดิ่งนี่ ทำดินี้ยุ่งมากไม่มีหัวเลยแต่ถ้าเป็นทางลาดนี่มันมีส่วน สมัชชานี่เป็นทางลาว เป็นส่วนรวมกัน เพราะฉะนั้นใช้ตรงนี้ เป็นคน ไก่ ในการขับเคลื่อนนะครับ อันนี้คงต้อง คงต้องภาคีสนับสนุน เหมือนกับ ที่พักที่จัดวันนี้เคยใช้ภาคีสนับสนุนนี่เป็นผู้จัด สมัชชา ตรงนี้ นะครับ เพราะตอนนี้เขาไม่เข้าใจพอ แล้วก็ขาดความต่อเนื่องที่ว่า แล้วเขาก็ไม่รู้เรื่องในพื้นที่เท่าไหร่ พวกนี้จะเข้าใจเรื่องพื้นที่จะต้องช่วยเชื่อมโยงตรงนี้ เพราะฉะนั้นตรงนี้จะเป็น สมัชชา ผู้สูงอายุ ส่งเสริมกลไกระดับจังหวัดให้จัดตรงนี้แล้วก็จัด ระดับชาติ ที่นี้พ่อทำตรงนี้ นะครับ กระบวนการทั้งหมดดิ แบ่งกระบวนการเรียนรู้ร่วม กัน ในการปฏิบัติ เรียกว่าอินเตอร์เน็ต Learning for Action ทุกคนแล้วแตกตรงไหนก็เข้ามาเรียนรู้ร่วมกันทุกอย่างก็จะดีขึ้นเรื่อยๆเป็น movement ไป นะครับ ไม่ใช่ข้อเสนอนโยบาย เหล่านี้จะเข้าใจผิด นึกว่าเป็น การเสนอนโยบายกับผู้มีอำนาจ จะทำได้ ทำให้ได้นะครับอันนี้มาช่วยกันทำไปในตัว พัฒนานโยบายไปด้วยในตัวปฏิบัติ เข้าใจประเด็นนโยบายก็จะเฟซไปที่นโยบายมันเป็น movement คือการเรียนรู้ร่วมกัน ในการปฏิบัติ ในสถานการณ์จริง ไอ้นี้ interesting ปลูกแอ็คชั่น เพราะฉะนั้นผมอยากจะฝาก การทำงานตรงนี้ไว้นี่ถ้าเราเข้าใจนี่ ไม่อย่างนั้นเราไม่เข้าใจเราไปมองไปสวนแล้วเราก็ไปว่ากันว่ากันเท่าไร มันก็ไม่เวิร์ค ต้องขอโทษกันต้องเข้าใจในกลไกการทำงานแบบนี้นะคะ ก็ ที่จะถมงาน มาพูดวันนี้นี่ ผมเห็นเป็นผู้สูงอายุ อย่างขนานแท้ อายุ 80 แล้ว นะครับ ก็ อยากจะฝาก เรื่องนี้กับท่านทั้งหลายไว้ อย่างไรท่านทั้งหลายใน ห้องนี้ก็คงอายุน้อยกว่าผมทั้งนั้นถือว่าเป็นคนรุ่นใหม่ก็แล้วกัน ยังอยู่ไปอีกนาน ได้ช่วยกันพัฒนาประเทศไทย เพราะอย่างนั้นเราช่วยกันนะครับ เราจะสามารถสร้างประเทศไทยที่น่าอยู่ที่สุด ในโลก ก็บัดนี้ก็ได้เวลา ที่จะ กัน สัมมนา เลือก ภาคีสานพลังภาคีเพื่อคุณภาพผู้สูงอายุ ในประเทศไทย ก็ขอ เปิดประชุม แล้วขออวยพรให้ การทั้งหลาย มีความสุข อายุยืนสุขภาพดี แล้วเป็นพลัง ที่จะช่วยกันพัฒนาประเทศไทย แล้วต่อไป ไปช่วยพัฒนาโลกด้วย ก็ขอเปิดประชุม ณบัดนี้ครับ

